Plenicke je prala / Ze waste de luiers

(ljudska/volkslied)
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Ze waste luiers naast een koude bron

en hier komt een jongen zo moedig als een vogel,
hij vraagt haar heel lief: "Oh, mijn liefste,
waarom heb je tranende ogen?

Waarom vraag je me dat
als je het zelf goed weet,
hoe is het om een bloem te zij in een droog glas.
Als je haar niet bewatert, droogt zij snel uit,

daarom heb ik tranende ogen.

Vorig jaar kon ik nog wandelen in de tuin,
ik zong liedjes, ik was blij.

Maar nu is het allemaal voorbij en het doet pijn,

dus ik heb tranen in mijn ogen.
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